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1. Wstep

Woda towarzyszyta cztowiekowi od pagku jego istnienia, ddac nieodzown
czescia zycia kazdej jednostki. Rzeki, jeziora czy morza, w pablktérych osiadat cztowiek
byly dla niego podstaavegzystencji. To dzki wodzie zdobywat poywienie, odkrywat nowe
lady, a takke poznawat inne cywilizacje. Dobrym przyktadem wéanperdzenie tych stow jest
z cah pewndcia postd Krzysztofa Kolumba, dla ktérego naddnym celemzycia byty
podr&e morskie, a przede wszystkim odkrycigdw nieznanej ezci oceanu. W wyniku
swych wypraw jako pierwszy przephin Atlantyk, zainicjowat odkrycie Ameryki
Potudniowej, odkryt wszystkie wyspy Wielkich Antyti.in. Kuke i Jamajk. Przetarcie przez
Kolumba i jemu podobnycheglarzy szlakéw morskich przyczynitegsio rozwoju Europy i
rozpoczto niejako epok bada i kolonizacji odkryteggwiata. Wyprawy byty potrzebne, bo
to dzkki nim na mapach pojawity szarysy nowychddéw, a ludzka wyobrania wzbogacita
sig¢ 0 nowe kulty, wierzenia i obyczaje. Nowgdy stworzyty maliwos¢ osiedlania s, a

takze byty dla cztowieka diym zrodiem bogactw mineralnych i surowcow.



2. Historia zawodow ratowniczych

Celem nadrgdnym zawodOw ratowniczych jest rozpowszechnianitowaictwa
wodnego wrdd spoteczistwa, a take pokaz sprawrici i umiejgtnosci potrzebnych
ratownikom do niesienia pomocy t@ym. Zawody te & takze $wietnym motorem
napggdowym dla miodych ludzi, zainteresowanychaidgesienia pomocy tacym. Pokazuj
jak wyglada faktyczny stan ratownictwa wodnego w Polsceakee poczynito ono pogpy.

Pierwsze zawody ratownicze odbyhe sv 1900 r. w Warszawie na ¥e. Po Il
wojnie swiatowej po raz pierwszy zawody odbyhe s 1968 r., rownie¢ w Warszawie na
ptywalni W.K.S. ,Legia” [4]. Obecnie zawody ratovazie w Polsce przeprowadzare re
réznych szczeblach, pogwszy od oddziatow terytorialnych poprzez Zaty Wojewodzkie i
konczac na Mistrzostwach Polski organizowanych przez ahrzGtéwny Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Warszawietrkbistwa Polski odbywajsic co
roku, tradycyjnie w ostataisobot i niedziet czerwca [14].

Obecnie wielobdj ratowniczy rozgrywany jest na NMiestwach Slaska i
Mistrzostwach Polski. Rezultaty zawodnikéw uczestgych w Mistrzostwach Polski w
latach 1995-2005 posty w tej pracy do oceny poziomu sportowego ratownikoa
przetomie 10 lat.

W latach 1995-2005 Mistrzostwa Polski odbywalye sw nastpujacych
miejscowdciach:

1995 r. — Wolbrom

1996 r. — kdzierzyn — Kdle

1997 r. — Biatystok

1998 r. — Inowroctaw

1999 r. — Wroctaw

2000 r. — Chorzow

2001 r. — Ciechandéw

2002 r. — Wroctaw

2003 r. — Radom

2004 r. — Kdzierzyn — Kdle

2005 r. — Warszawa



3. Konkurencje wieloboju ratowniczego

3.1. Plywanie na dystansie 200 m z przeszkodami

a) opis konkurenciji:

Na sygnat dwickowy startera zawodnik wykonuje skok do wody zepka
startowego i przeptywa 200 m stylem dowolnym. Wkdra pokonywania kalej diuggci
basenu uczestnik przeptywa pod zanurzonymi przetakq pamitajac, by zaraz po ich
pokonaniu ,ztamé&' lustro wody. Podczas wyptywania spod przeszkoadgwblone jest

odbicie s¢ od dna.

3.2. Holowanie manekina na dystansie 50 m

a) opis konkurenciji:

Po sygnale @igkowym zawodnik skacze do wody i ptynie 25 m styldawolnym,
Po przeptyniciu dystansu nurkuje i wyga z dna manekina w odlegéb nie wickszej niz 5
m od miejsca ulzenia go na dnie, naginie holuje go daciany basenu. Pozosiatzes¢
odlegtaci ratownik holuje dowolnym sposobem, lecz zgodrg/mprzepisami. Trzeba jednak
pamktac, ze manekin podczas holowania nieza@najdowa sig pod wod, lecz miejscami

moze przeptywa przez niego woda.

3.3. Rzut rzutka ratunkowa

a) opis konkurenciji:



Zadanie polega na rzucie rzatkatunkows mozliwie najdalej wscisle okrelonej
strefie. Konkurencja ta ograniczona jest czasewodaik ma do dyspozycji 1 minuti40
sekund na wykonanie rzutu. Strefa, w ktérej zawdanykonuje rzut, zwana ,strgfrzutow”
jest w ksztalcie prostaka o dtugdci bokéw 2,5 x 2 m i umieszczana jest do 60 cm nad
powierzchna wody. Stre¢ upadku pitki wyznaczajdwie linie rownolegte tworgxe korytarz
0 szerokéci 2,5 m. Strefa ta ustawiona jest prostopadle tdefysrzutow i ma diug& co
najmniej 50 m. Oddanie rzutu poza strebznacza O punktébw. W tej konkurencji

niedozwolone jest rowniekopanie rzutki.

3.4. Akcja ratunkowa z uzyciem todzi na dystansie 100 m

a) opis konkurenciji:

Konkurencja rozpoczynaessygnatem dwickowym, po ktérym zawodnik wskakuje
do todzi, wktada wiosta do dulek i ptynie do bajkraza ja i wiostuje w stror zatopionego
manekina. Doptywag do niego podaga go na ruf todzi, wraca do boji postugag sk tylko
jednym wiostem, okiza ja i ptynie z powrotem w kierunku linii startu, poglyac sk nadal
jednym wiostem. W tym miejscu dozwolone jest wiegmie lub piérkowanie.

Boja umieszczona jest w odlegbd 25 m od linii startu, a manekin w odlegto ok.
49 m od punktu startowegoedia obserwujcy konkurengg musi zatwierdzi (sygnatem
akustycznym — gwizdkiem oraz sygnatem wzrokowymatalflaga) lub odrzuct (czerwomn
flaga) podefcie i wyciagniccie manekina z wody. Istotne jest, aby ratownik wtitv
manekina przed dotkggiem go przez i4d badz wiosto (po dotkngciu manekina g¢ka
zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowanygljenastpnie zostanie on uderzony todZub
wiostem). Zawodnik musi przekroczylinic 3 m od manekina postugigj st dwoma
wiostami, decyduje tutaj przekroczenie linii przéziob todzi. Linia mety znajduje siw
odlegtagci 3 m od krawdzi startu. Odmierzany czas jest zatrzymywany, Kigdiob todzi
przekroczy jej ling. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku w tej kordacji jest

zakaiczenie jej na swoim torze.



3.5. 100 m sztafety kombinowanej

a) opis konkurenciji:

Na sygnat startera zawodnik wykonuje skok do woglynie 50 m stylem dowolnym.
W trakcie nawrotu i po jego wykonaniu ratownik mggybko zanurkowai doptymé pod
woda do manekina, ktory znajdujegsiv odlegtacei 20 m w konkurenciji dla gzczyzn i 15 m
w konkurencji dla kobiet. Zawodnik wyga manekina na powierzclgnivody przed stref5

m i pozostat odlegta¢ holuje go do mety.

3.6. 100 m w ptetwach z holowaniem manekina

a) opis konkurenciji:

Zadanie rozpoczynaessygnatem dwiekowym, po ktorym zawodnik skacze do wody
i przeptywa dystans 50 m stylem dowolnym w ptetwallastpnie nurkuje po manekina,
wyciaga go na powierzch@iwody w odlegtéci nie przekraczagej 10 m odsciany

nawrotowej i holuje go do mety.



4. Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze

Celem niniejszej pracy jest ocena poziomu sportawedistrzostw Polski w
Ratownictwie Wodnym w latach 1995-2005, na podstawiynikOw uzyskanych przez
zawodnikow we wszystkich konkurencjach wchamzch w sktad wieloboju ratowniczego.

Osiagniccie celu pracy sprowadzagsio sformutowania oraz znalezienia odpowiedzi

na nastpujace pytania badawcze

1. Ktére konkurencje wchodze w skfad wieloboju ratowniczego charakteryzsje
najwicksz progresj poziomu sportowego na przestrzeni analizowanych la

2. Ktore konkurencje wchodee w skiad wieloboju ratowniczego charaktergzsje
najwigksz regresj poziomu sportowego na przestrzeni analizowanych la

3. Ktdére konkurencje wchodeze w skiad wieloboju ratowniczego najbardziejniéuja
poziom sportowy kobiet i gzczyzn ?

4. Ktore konkurencje wchodze w skiad wieloboju ratowniczego najmniejzmiuja
poziom sportowy kobiet i pkczyzn ?

5. Dlaczego poziom sportowy kobiet igitzyzn w analizowanych latach ulega zmianom ?

Hipotezy badawcze:

1. Zmiana niektorych przepisow dotygz/ch rozgrywania konkurencji ratowniczych oraz
wprowadzone nowiei sprztowe byly powodem progresji wynikéw sportowych.

2. Najwigcksza rgnica w poziomie sportowym poruzy kobietami i mzczyznami
wystepuje w konkurencjach, w ktorych dominuje wysitelosiy, natomiast najmniejsza

dysproporcja wyspuje w konkurencjach technicznych.



5. Materiat, metody i narzedzia badawcze

Materiat do bada stanowito 6 najlepszych rezultatow uzyskanych pragownikow i
ratowniczki podczas konkurencji wchagych w sktad wieloboju ratowniczego
rozgrywanego w ramach Mistrzostw Polski w latac®32005. Wyniki te odczytano z
oficjalnych komunikatéw publikowanych przez komisjedziowsks po zakéczeniu
poszczegolnych edycji mistrzostw. Z uwagi na faktpie wszystkie zawody przebiegaty w
jednakowych warunkach, bowiem w roku 1999 i 2008kkoencje ptywackie odbywatyesi
na ptywalni 50 metrowej, nie mpa tych wynikow odni& do pozostatych, ktére
rejestrowano na ptywalni krétkiej (25m),adtw analizie poziomu sportowego rezultaty te

pominicto.



6. Analiza materiatu badawczego

Ponisza analiza przedstawia poszczegolne konkurenejebaju ratowniczego w

nastpujacej kolejngaci:

Ptywanie z przeszkodami na dystansie 200 m.
Holowanie manekina na dystansie 50 m.

Rzut rzutk ratunkowa.

Akcja ratunkowa zayciem todzi na dystansie 100 m.
100 m sztafety kombinowanej.

o gk~ w DN R

100 m w ptetwach z holowaniem manekina.

6.1. Plywanie z przeszkodami na dystansie 200 m

Podejmujc sk analizy poziomu sportowego kobiet eiaczyzn w konkurencji 200 m
Z przeszkodami, zauwsa® maozna,  na przetomie 10-ciu lat jego przebieg jest podoly
roku 1996 zaréwno u kobiet jak i ugatzyzn nasipit spadek do roku poprzedniego o ponad
2 sekundy. W rok piniej doszto jednak do progresji wynikéw, u kobiegniosta ona 2,33
sekundy (1,61%), a uginczyzn 2,02 sekundy, co dato 1,62%.

Obserwujc lata 1995-1997 widzimyzirdznica w poziomie sportowym ¢aczyzn i
kobiet rownie utrzymywata si na zblzonym poziomie i oscylowata w granicach od 20,50
sek. do 21,11 sek. W 1998 roku u kobiet zatavsk wyrazny wzrost wynikow, uzyskany
czas byt lepszy od roku poprzedniego o 2,46 sekuadypzpetos¢ pomedzy osagnigtymi
wynikami wyniosta a 12,88 sek. Jedna& w tym samym roku u @iczyzn nasipit

nieznaczny spadek i wyniést 0,27 sekundy.
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6.2. Holowanie manekina na dystansie 50 m

Przeprowadzaf analiz konkurencji ,holowanie manekina na dystansie 50 m
mozna zauway¢, iz poziom sportowy zawodnikbw przez gbay okres czasu utrzymywat
sie na zblzonym poziomie Wyniki osiagnicte w 1995 roku zaréwno przez kobiety jak i
mezczyzn przedstawiajsic nieco gorzej i w kolejnych latach, bowiem czas ratownikow
wynosit 37,54 sekundy, a ratowniczek 44,63 sekundy. W @86 sytuacja ulegta jednak
zmianie, mgzczyzni poprawili swoj czas o 1,56 sek. (4,34%), a kobm 2,77 sek. (6,63%).
Lata 1996-2001 to wspomniany na pat&n okres stabilizacji poziomu, zdecydowanie
widoczny u zawodnikOw, ktorych czas w tych latacieseit sie w granicach od 35,25sek.-
35.99 sekundy. U kobiet rok 1997 i 1998 to czase®g gdy w pierwszym roku uzyskaty
spadek o 2,02 sekundy, a w kolejnym jeszcze o §eRéindy. Dopiero rok 2000 przynosi u
paar niewielka popraw o 1,22 sek. (2,84%), by utrzythden poziom do roku 2003 z
minimalnymi stratami. W roku 2003 zdecydowanie kstnie] plasu sk mezczyzni
osiagajac czas 32,66 sekundy, lepszy od poprzedniego pradisekundy. Efektem tego byt
gwalttowny wzrost rénicy poziomu sportowego kobiet i¢atzyzn, ktory w 2003 roku
osiagmat wynik 10,73 sek. (32,86%) i byt najgkszy z zanotowanych w tej analizie. W
pozostatych latach poddawanych badaniomzniga pomédzy kobietami i mzczyznami
oscylowata w granicach 7-8 sekund i nie ulegatayduzmianom.

6.3. Rzut rzutka ratunkowa

Przyghdajac sk wynikom konkurencji rzutu rzutk ratunkowa maozna dostrzec,zi
poziom sportowy w badanych latach przebiegat w @pasnienny. Analiza formy giczyzn
w pierwszych 3 latach ksztattowatg sia wyrOwnanym poziomie, odlegm zawodnikow w
latach 1995-1997 wynosity od 30,42 m — 30,72 moNaast poziom sportowy kobiet ulegat
ciagtym zmianom, totew roku 1996 poprawit gio 2,17 m, by rok piniej uzysk& spadek o
1,68 m (7,30%). Rok 1998 to zanotowana u obydwupgstmgresja, u zawodnikéw agjnicty
wynik byt lepszy od poprzedniego o 1,05 m, a u zdmerzek o 2,63 m. Warto w tym miejscu
spojrze takze na rozpjtos¢, ktdra wzrosta zarowno ugiczyzn z 3,50 m — 5,40 m, jak i u
kobiet z 2,50 m - 3,00 m. W kolejnym 1999 roku apstregres formy — u ratownikoéw dosy
widoczny, bo prawie o0 4 m, a u ratowniczek o 1,74j.n7,24%. Rok 2000 rozpoczyna u
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panow falowy przebieg ich poziomu sportowego, bowibrma ngzczyzn na zmiag
podnosi st i spada tworgzc na wykresie swoisty schemat falidkaacy sk na roku 2004.

Jeili chodzi o wyniki kobiet w drugim tyscleciu, to g bardziej ustabilizowane i
mezczyzn i przypominaj przebieg prawie prostoliniowy z minimalnymi spaakawn roku
2003 i 2004. U zawodnikéw lata 2000-2004 to czasipwnych skokéw formy, poawszy
od wzrostu w 2001 roku o 2,72 m, w ngstym roku spadku o 4,12 m, kolejnego wzrostu o
3,75 m i skaczywszy w 2004 roku na krétszej odlegtoo prawie 3 m do roku ubiegtego.

6.4. Akcja ratunkowa z uzyciem todzi na dystansie 100 m

Podejmujc sk analizy tej konkurencji naky pamketac, ze w roku 2001 zmieniono w
niej tor FIS o odlegikxri 150 m na tor ILS o dlugoi 100 m, dlatego tebadajc wyniki
powinno s¢ rozpatrywa je w dwoch etapach: od roku 1995-2000 i od 200052@Kku.

Zacznijmy wkc od pocztku. Wychodac z roku 1995 mima zauwayé, iz u obydwu
ptci wystapit progres formy, u rzzczyzn niewielki, bo zaledwie o 00,12 sekundy, ahi&t o
6,49 sek. (5,25%). U pazmienita s¢ takze dosy widocznie rozpitos¢, ktora zmalata z
21,47 sek. do 12,46 sek., czyli o ponad 9 sekuyilaSja odwraca sijuz rok p&niej, gdy u
zawodnikéw dochodzi do spadku wyniku o 3,34 sekuriyniejszenia girozpktosci o 4,94
sekundy, natomiast u zawodniczekagsiicty rezultat byt gorszy od poprzedniego o 5,19 sek.
(4,03%). W kolejnych dwoch latach mma dostrzec wyrana progresg, U nezczyzn w
pierwszym roku o 7,51 sekundy, w drugim o niesp&trsekundy; a §& spojrze na wyniki
kobiet, to w roku 1998 byly lepsze o 7,63 sekuralyy kolejnym o 5,58sek. Rok 2000 to
odnotowanie kolejnego regresu, u ratowniczek o 4dk/, a u ratownikdéw o 2,19 sek. Taki
obroét sytuaciji wptyat takze na zmiag rozpitosci wynikowej, ktora u pici raskiej zmalata
prawie o 4 sekundy, natomiast u ptenskiej wzrosta o 2,86 sekundy. W latach 2001-2002
poziom zawodnikéw zdecydowanies gpoprawit, lecz wydaje §j ze zwhzek z tym miata
decyzja o skrdceniu toru w tej konkurencji i to $viee ona w gtdwnym stopniu przyczynita
si¢ do takiego stanu rzeczy. §llby wi¢cc porowna rok 2002 z rokiem wggiowym, to
zauwaymy, ze midzy tymi wynikami wysipita ogromna przegd czasowa, ktéra
oscylowata w granicach 25-30 sekund. Diametralnigenita st takze r&nica w poziomie
kobiet i mezczyzn, ktéra w roku 1995 wynosita 26,04 sekundyy 2002 — 14,24 sekundy.
Niestety ostatnie lata analizy to niepalag regresja dotyaza obydwu pici. Kobiety w 3
koncowych latach badauzyskaty stabszy czas o 15,54 sekundy, natomasbwwie w latach
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2003-2004 pogorszyli si prawie o 7 sekund, by na koniec uratéwgavéj honor i poprawi
sie 0 4,99 sek. tj. 6,01%. Taki spadek poziomu wywtdte zwikszenie si roznicy micdzy
zawodnikami a zawodniczkami, ktéra od roku 2003 osl& o0 15,62 sekundy i agincta
koncowy rezultat 28,19 sek. (33,95%).

6.5. 100 m sztafety kombinowanej

Analizujac wykres konkurencji 100 m sztafety kombinowanepvzazymy, iz w
badanych latach jego przebieg byt ptynny i nie zawat wyranych wzrostow i spadkow.
Wyjatkiem byt tylko rok 2003, gdzie u ¢aczyzn nasipita znaczna progresja o 5,39 sekundy.

W roku 1996 nagpity niewielkie zmiany, zawodniczki poprawityestaledwie o 0,91
sekundy, natomiast zawodnicy zaliczyli niewielkadpk 0 0,82 sekundy. Jednak na uywag
tym miejscu zastuguje #dica pom¢dzy najlepszym i najgorszym wynikiem ugiczyzn,
ktéra w roku 1995 wynosita 9,41 sekundy, rokzmiéj zmalata do 2,91 sekundy, by w
kolejnym roku ponownie wzrogh do 7,66 sek. W tym samym czasie reami¢c wynikowa
kobiet nie ulegta zmianom i oscylowata w granic&eh sekund.

Lata 1997-1998 to dla ratownikOw czas progresjroku 1997 uzyskali lepszy czas o
1,67 sekundy, by rok @aiej poptyra¢ jeszcze szybciej i agyma¢ czas 1:11,82 sekundy.
Sytuacja u ratowniczek wyglata nieco inaczej, bowiem w roku 1997 dochodzspadku o
ponad 1,5 sekundy, a zaraz w kolejnym forma warasta prawie o 3 sekundy. Rok 2000 to
zarbwno u mzczyzn jak i u kobiet okres regresu, ktory kolejisztattowat st na nizszym
poziomie o 3,56 sek. (4,72%) i 0 4,76 sek. (5,20¢8fosunku do roku ubiegtego. Rok 2001
to dalsza zta passa zawodniczek, ktére natastpny spadek o 0,09 sekundy, rewaja sic
jednak zawodnicy, ktérzy w tym samym roku poprawisig niewiele, bo o 0,45 sekundy,
lecz w roku 2003 osgaja juz czas o 5,39 sekundy lepszy od roku vsorgszego. Tak diy
progres formy u ratownikow wptyhtakze na gwattowny wzrost #dicy pomedzy kobietami
I mezczyznami, ktory w roku 2003 uzyskuje wynik 20,1Ckwedy i jest najwyszy z
zanotowanych w tej analizie. Po dwoch latach niegreh rowniez dla pa rok 2003 byt
korzystniejszy, gdiywyptywaly krotszy czas o rowne 2 sekundy.

Ostatnie dwa lata analizy ksztaliugic odwrotnie do siebie, bowiem w roku 2004 u
mezczyzn wys¢puje dosy widoczny spadek o 2,66 sek. (3,69%), natomiagihiet wzrost o
1,08 sek. (1,22%). Zatem rok hapwy to progres dla pandw o prawie 2 sekundy, aeseg
cha niewielki dla pa, bo zaledwie o 0,03 sekundy. Zwragajeszcze uwagna rozpgtosé
wynikowa mazemy dostrzec,ziu pici meskiej zdecydowanie ulegta zmniejszeniu z wyniku
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9,41 sekundy w 1995 roku do 3,62 sekundy w 20@%i,ra u picizenskiej poprawita i o
2,22 sekundy i ostatecznie wyniosta 9,14 sekundyieHdita st takze r&znica w poziomie
kobiet i mezczyzn, ktéra od roku wygiowego wzrosta o 2,59 sekundy i oscyluje w okalfta
18 sekund.

6.6. 100 m w ptetwach z holowaniem manekina

Podejmujc sk analizy ostatniej ju konkurencji wieloboju ratowniczego chciatam
zauway¢, iz przebiega ona w sposob Zolny do poprzedniej. Porowrugj zatem wykresy
100 m w ptetwach z holowaniem manekina z 100 mfeizt&kombinowanej mina dostrzec,
iz w obydwu przypadkach dospodobnie prezentujsie uzyskane wyniki zawodnikéw.

Wracapc wigc do przebiegu poziomu sportowego konkurencji 100vmietwach z
holowaniem manekina widzimyge rok 1996 ksztattuje siodmiennie dla kobiet i giczyzn,
bowiem u zawodnikow wyspuje nieznaczny spadek formy o 0,66 sek. (1,06% Yol
poprzedniego, natomiast u zawodniczek notujezeaczny progres o 3,68 sek. (5,39%). W
tym samym roku zanotowano taknajwekszy regres rozptosci, ktéry dotyczyt ratownikow
i wynosit 0 6,57 sekundy mniejhiw roku wygciowym. Tak day spadek rénicy miedzy
najlepszym a najgorszym wynikiegwiadczy o tym, 2 poziom sportowy ¥réd nezczyzn
byt na tych mistrzostwach bardzo wyrownany. Lata97t9998 dobrzeswiadcz o
zawodnikach, ktérzy w pierwszym roku poprawile € niespetna sekunda w kolejnym
jeszcze o 1,78 sekundy. W roku 1997 s#cie jednak nie dopisywato ratowniczkom, ktére
do roku poprzedniego stracity 3,24 sek. (4,53%),pcawda rok péniej odrobity ponad
potowe straty, lecz niestety nie na diugo, bowiem kolephga lata w wydaniu pato

powtdrne spadki formy, pierwszy o 2,64 sekundyrugydprawie o 1 sekurd

14



7. Podsumowanie i wnioski kécowe

Przeprowadzona przeze mnie analiza konkurencjiolv@u ratowniczego ma na celu
ukazanie rozwoju poziomu sportowego zawodnikow Mattw Polski w cigu ostatnich 10-
ciu lat. Na podstawie zebranych obserwacji zaaywamozna,  najwigksza progresg
zanotowano zaréwno u kobiet jak i winzyzn w konkurencji akcji ratunkowej zyciem
lodzi. Uzyskane przez ratownikow wyniki wzrosty a 20,97 sekundy (24,45%), a przez
ratowniczki o 18,82 sekundy (18,34%). Z peweig nie bez znaczenia byta dla tak wysokich
rezultatow podjta w 2001 roku decyzja o zmianie 150 m toru FISL@@ m tor ILS, a take
dopuszczeniezkjszych i bardziej zwrotnych todzi. Boistotne w tej konkurencji wydajsie
takze sprzyjajgce warunki atmosferyczne, sita wiatru oraz rodzgkavzystywanego spetu.
Druga konkurency, w ktorej wysgpuje znaczny wzrost u obydwu pici jest holowanie
manekina na dystansie 50 m, gdzie wynikzazyzn byt korzystniejszy o 4,51 sekundy
(13,56%), a kobiet o 3,01 sekundy (7,45%). Kolepozytywne zmiany maj miejsce w
konkurencji 100 m w ptetwach z holowaniem manekifeB00 m sztafety kombinowanej.
W pierwszej z nich zawodnicy wykazaligsprogresy wynikéw o 5,38 sekundy, co dato
9,53%, natomiast zawodniczki poprawitye s 2,87 sekundy, czyli 4,65%. W sztafecie
kombinowanej wzrost formy nie byt jutak wyrany, gdy: u panéw zatrzymat sina 3,03
sekundy (4,75%), a u paaledwie na 0,44 sekundy (0,75%).
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